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Formation complémentaire post permis

En 1983, dix professionnels
de la sécurité routiere ont
choisi de se regrouper au
sein d'une association.
Leur objectif : s'unir pour
mieux servir les intéréts des
clients

Aujourd’hui CER c'est :

550 établissements
39 Formations
1 700 voitures
200 000 éleves formés
2 000 professionnels
60 poids lourds
450 vénhicules 2 roues

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

e  Estde susciter chez les conducteurs novices un processus de
réflexion sur leurs comportements au volant et leur perception des
risques au moment ou ils acquic¢rent davantage d’assurance.

e De renforcer les compétences acquises lors de la formation initiale
du permis et durant les premiers mois de conduite autonome, afin de
conduire de maniere plus sire.

PROGRAMME DE LA FORMATION

DUREE DE LA FORMATION
7 heures

LIEU DE LA FORMATION
CER GIL ET CHRIS
CER GIL ET CHRIS MAC VAL

94400 VITRY SUR SEINE

TARIF : Nous consulter

* La formation suscite I'échange sur les expériences de conduite entre
conducteurs d'une méme génération.

Elle s'articule autour de 2 thématiques :

1) Améliorer la compréhension et la gestion de situations de
conduite complexes

a) Créer un climat favorable aux échanges et a la réflexion. Faciliter la
prise de parole des stagiaires et capter leur attention.

b) Se connaitre en tant que conducteur. Connaitre et prendre en compte
ses limites.

¢) Se présenter. Confronter ses expériences au groupe. Découvrir sa
singularité. Créer du lien.

d) Confronter ses expériences au groupe. Découvrir le groupe.

e) Se positionner face au risque. Se confronter a la perception des
autres.
Prendre en compte les différents points de vue pour mieux
appréhender le risque.

f) Comprendre et résoudre des situations complexes.

2) Rendre les déplacements plus siirs et plus citoyens par des choix
de mobilité responsables

a) Etre capable de construire et d'anticiper ses déplacements.
Prendre conscience des influences du contexte

b) Se connaitre en tant qu'usager de la route : étre conscient de ses
choix en matiére de mobilité et de déplacement.
Etre sensibilisé aux questions environnementales. Découvrir des
modes de déplacements alternatifs.

¢) Bilan avec engagement
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Formation complémentaire post permis

PUBLIC VISE & PREREQUIS

e  Cette formation complémentaire s’adresse donc exclusivement aux titulaires d’un premier permis de conduire
(A1, A2, B1 ou B) entre les 6e et 12¢ mois qui suivent son obtention, ni avant, ni apres.

e N’avoir commis aucune infraction ayant donné lieu a un retrait de points ou ayant entrainé une mesure de
restriction ou de suspension de votre permis de conduire.

e (Cette formation, est basée sur le volontariat

ENCADREMENT

® Un enseignant de la conduite spécialement formé sera responsable de I’animation de chacune de ces journées,
pendant toute la durée de la formation.
La formation est collective (six a douze éléves par stage) afin de permettre un maximum d’échanges sur les
expériences de conduite entre les conducteurs d’une méme génération. Sa durée est limitée a une seule journée (7
heures).

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.
Matériel multimédia

Outils pédagogiques spécifiquement adaptés

Outils statistiques

Questionnaires

EVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE REUSSITE

o Feuilles de présence émargées par les stagiaires
e Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction globale des stagiaires sur 1’organisation, les qualités
pédagogiques du formateur, les méthodes et supports utilisés...

SANCTION DE LA FORMATION

A TI’issue de la formation, votre auto-école CER vous délivre une attestation de suivi de la formation complémentaire

post-permis sous réserve de I’avoir suivie dans son intégralité
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